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1. Einfiihrung

Was ist Vampire Power?

Vampire Power, auch bekannt als Standby-Verbrauch oder Phantom Power, bezieht sich auf
den unndétigen Stromverbrauch von elektronischen Geraten im Ruhezustand oder im

Standby-Modus. Selbst wenn Gerate scheinbar ausgeschaltet &
sind, verbrauchen sie immer noch Energie, um auf <
Bereitschaft zu bleiben und auf Signale von Fernbedienungen ¢ \

oder Timer-Funktionen zu reagieren.
Die Bedeutung der Reduzierung von Vampire Power

Die Reduzierung von Vampire Power ist von groBer
Bedeutung, da sie direkte Auswirkungen auf unseren
Energieverbrauch und die Umwelt hat. Weltweit sind
Millionen von elektronischen Geraten im Standby-Modus, was zu einem erheblichen
Energieverlust fiihrt. Dieser (ibermaRige Energieverbrauch tragt zur Verschwendung von
Ressourcen, hoheren Energiekosten und zusatzlichen CO2-Emissionen bei.

2. MaRnahmen zur Reduzierung von Vampire Power

Vollstandiges Ausschalten elektronischer Gerate

Eine einfache Mallnahme ist das vollstdandige Ausschalten elektronischer Gerate anstatt sie
im Standby-Modus zu lassen. Dies kann durch das Driicken des Netzschalters oder das
Trennen des Gerats vom Stromnetz erreicht werden. Es ist wichtig, das Bewusstsein fir die
Auswirkungen des Standby-Verbrauchs zu scharfen und Verbraucher dazu zu ermutigen, ihre
Gewohnheiten anzupassen.

Verwendung von Steckdosenleisten mit Ein- und
Ausschalter

Die Verwendung von Steckdosenleisten mit Ein- und
Ausschalter ermoglicht es uns, Gruppen von Geraten
gleichzeitig vom Stromnetz zu trennen. Dies ist besonders
nitzlich fur Unterhaltungselektronik wie Fernseher,
Stereoanlagen oder Spielkonsolen, die oft im Standby-
Modus verbleiben.

Trennen von Gerdten, die nicht verwendet werden

Gerate, die liber ldngere Zeit nicht verwendet werden, sollten vom Stromnetz getrennt
werden. Dies gilt insbesondere flir Gerdte wie Ladegerate, die nach dem Aufladen oft noch
angeschlossen bleiben. Durch das Trennen der Stromversorgung kénnen wir den unnétigen
Standby-Verbrauch eliminieren.
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Kauf energieeffizienter Geradte

Beim Kauf neuer elektronischer Gerate ist es ratsam, auf deren Energieeffizienz zu achten.
Energiesparende Gerate haben oft spezielle Zertifizierungen wie das ENERGY STAR-Label, die
auf ihre Effizienz hinweisen. Indem wir energieeffiziente Gerdate wahlen, kdnnen wir den
Stromverbrauch im Allgemeinen reduzieren, einschlieRlich des Standby-Verbrauchs.
Nutzung von automatisierten Steuerungssystemen und Timern
Automatisierte Steuerungssysteme und Timer kdnnen verwendet werden, um den
Energieverbrauch von Geraten zu optimieren. Zum Beispiel

kénnen Timer so programmiert werden, dass sie Gerate zu

bestimmten Zeiten ein- und ausschalten, um den Standby-

Verbrauch zu minimieren. Smarte Steuerungssysteme 9
Durch die Messung des Stromverbrauchs im Standby-Modus

konnen wir den Energieverbrauch einzelner Gerate identifizieren und geeignete
MaBnahmen ergreifen. Es gibt verschiedene Messgerdte und Energie-Monitoring-Systeme,
die es uns ermoglichen, den Standby-Verbrauch zu (iberwachen und gezielt zu reduzieren.

ermoglichen es uns auch, den Energieverbrauch unserer
Gerate Uber Apps oder Sprachbefehle zu steuern.

Messung des Stromverbrauchs im Standby-Modus

3. Einsparungen an CO2-Emissionen und Kosten in der
Schweiz

Einflihrung

In der Schweiz kénnen erhebliche Einsparungen an CO2-Emissionen und Kosten erzielt
werden, indem der sogenannte "Vampir-
Stromverbrauch" reduziert wird. Vampire Power
bezieht sich auf den Stromverbrauch von
elektronischen Geraten im Standby-Modus oder im
ausgeschalteten Zustand, der weiterhin Energie
verbraucht, ohne dass die Gerate aktiv genutzt
werden. Durch die Identifizierung und Reduzierung
dieses unnoétigen Stromverbrauchs kénnen sowohl die
CO2-Emissionen als auch die Kosten gesenkt werden.
In diesem Dokument geben wir einen Uberblick Giber
die potenziellen Einsparungen in der Schweiz basierend auf Schatzungen und Annahmen.




Energie TBZ-IT myCIimate

shape our future

Schatzungen und Berechnungen

1. Gesamtelektrizitatsverbrauch in der Schweiz: 59,300,000,000 kWh pro Jahr
2. Annahme einer durchschnittlichen Reduktion des Vampir-Stromverbrauchs um 5%
im ganzen Land.
o Energieeinsparungen: 59,300,000,000 kWh * 0.05 = 2,965,000,000 kWh pro
Jahr
3. Durchschnittliche CO2-Emissionen aus der Stromerzeugung in der Schweiz: ca. 160
gC02/kWh
o CO2-Einsparungen: 2,965,000,000 kWh * 160 gCO2/kWh = 474,400,000,000
gCO02 pro Jahr
4. Umrechnung von Gramm in Metrische Tonnen:
o CO2-Einsparungen: 474,400,000,000 gCO2 / 1,000,000,000 = 474,400
Metrische Tonnen CO2 pro Jahr
5. Durchschnittlicher Strompreis fir private Haushalte in der Schweiz: ca. 0.2 CHF pro

kWh.
o Kosteneinsparungen: 2,965,000,000 kWh * 0.2 CHF/kWh = 593,000,000 CHF
pro Jahr
Ergebnisse

Durch die Reduzierung des Vampir-Stromverbrauchs in der gesamten Schweiz kénnten
potenziell etwa 474,400 Metrische Tonnen CO2 pro Jahr eingespart und Kosten in Hohe von
rund 593 Millionen CHF pro Jahr reduziert werden.

Quellen

1. Schweizer Bundesamt fir Energie (Stand 2020).

2. Informationen und Schatzungen basieren auf allgemeinen Annahmen und
verfligbaren Daten.

3. Informationen und Schatzungen basieren auf allgemeinen Annahmen und
verfligbaren Daten.

4. Durchschnittlicher Strompreis fiir private Haushalte in der Schweiz - Datenquelle
nicht spezifisch genannt.
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4. Erfolgsgeschichten und Initiativen zur Reduzierung von
Vampire Power

Das Projekt "Smart Strip" in den USA

Das Projekt "Smart Strip" ist ein erfolgreiches Beispiel fir die Reduzierung von Vampire
Power in den USA. Dabei handelt es sich um eine spezielle Steckdosenleiste, die automatisch
erkennt, wann ein Hauptgerat ausgeschaltet wird, und dann alle angeschlossenen
Nebengerate vollstandig vom Stromnetz trennt. Diese Technologie hat gezeigt, dass der
Standby-Verbrauch erheblich reduziert werden kann.

Die Initiative "The Great Standby" in Schweden

Die Initiative "The Great Standby" in Schweden zielt darauf ab, das Bewusstsein flir Vampire
Power zu scharfen und Verbraucher dazu zu ermutigen, ihre elektronischen Gerate
auszuschalten. Diese Initiative umfasst Informationskampagnen, Schulungen und die
Bereitstellung von Steckdosenleisten mit Ein- und Ausschalter an Schulen und o6ffentlichen
Orten.

Die Ergebnisse der Kampagne waren beeindruckend. Laut Berichten schatzte die
schwedische Energieagentur, dass der durchschnittliche Haushalt seinen Standby-
Stromverbrauch durch die Kampagne direkt
um 5-10% reduzierte. Diese Reduzierung r
entsprach jahrlichen Energieeinsparungen
von ungefahr 60 Kilowattstunden pro :
Haushalt, was auf nationaler Ebene rund
42.000 metrische Tonnen CO2-Emissionen
eingespart bedeutet.

Der Erfolg der Kampagne "The Great
Standby" in Schweden hat die Kraft des
offentlichen Bewusstseins und
Verhaltensianderungen bei der Reduzierung
des Vampir-Stromverbrauchs gezeigt. Durch
aktive Einbindung der Menschen, Bereitstellung von Informationen und praktischen Tipps
wurden in ganz Schweden erhebliche Energieeinsparungen und Reduzierungen der CO2-
Emissionen erreicht.

Das Projekt "Stromsparcheck" in Deutschland

In Deutschland gibt es das Projekt "Stromsparcheck", das Verbrauchern kostenlose
Energiechecks fiir ihre Haushalte anbietet. Im Rahmen dieser Checks wird auch der Standby-
Verbrauch der elektronischen Gerate Gberpriift und Tipps zur Reduzierung gegeben. Dieses
Projekt hat dazu beigetragen, das Bewusstsein flir Vampire Power zu steigern und den
Energieverbrauch zu verringern.
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5. Fazit und Ausblick

Die Bedeutung bewussten Handelns fiir die Reduzierung von Vampire Power

Die Reduzierung von Vampire Power erfordert bewusstes Handeln von Verbrauchern,
Herstellern und Regierungen. Indem wir unsere Gewohnheiten dndern, energieeffiziente
Gerate kaufen und MaRnahmen zur Reduzierung des Standby-Verbrauchs ergreifen, konnen
wir unseren Energieverbrauch erheblich senken und einen positiven Beitrag zur
Nachhaltigkeit leisten.

Ein positiver Beitrag fiir eine nachhaltigere Zukunft

Die Reduzierung von Vampire Power ist nicht nur fiir unseren Geldbeutel, sondern auch fir
die Umwelt von Vorteil. Durch die Verringerung des Standby-Verbrauchs konnen wir CO2-
Emissionen reduzieren, Ressourcen schonen und eine nachhaltigere Zukunft schaffen. Jeder
Einzelne kann seinen Teil dazu beitragen, indem er sich des Standby-Verbrauchs bewusst
wird und entsprechende MalRnahmen ergreift.
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