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Le bienfait du sur-mesure sur l'homme et la nature

Equipe de projet:
Candyce Bruttin, Greta Noemi Acquaviva et Sara Iglesia Veiga

Métier Créatrices et confectionneuses de Vêtement
Année d'apprentissage: 1ère année
Nom de l'école ou de l'entreprise: Ecole de Couture du Valais
Nom de l'enseignant ou du maître d'apprentissage:
Mme SACRAMENTO Ephanie

Résumé du projet:
Notre projet consiste à ne plus acheter des vêtements de fast fashion et au
contraire de se faire faire des vêtements sur-mesure qui tiennent plus longtemps
et qui sont à la morphologie de chaque individu. Ce sur-mesure pour se sentir bien
dans sa peau et avoir un vêtement qui dure longtemps.

Projet Sensibilisation: Nombre de personnes touchées: La population mondiale

Catégories du concours: sensibilisation
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1. Introduction

1.1. Situation de départ

La consommation de fast fashion est l'un des plus gros gaspillages textiles et se qui

fait aussi accéléré le changement climatique

1.2. Motivations

.

Pour une comparaison entre la fast-fashion qui produit 300 collections par an, la

consommation mondiale de vêtements a augmenté de 400% comparé à la situation il

y a 20 ans. 150 milliard de vêtements sont produits chaque année.
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2. Recherche d'idées / définition du projet

Pour trouver des idées nous avons parlé de la mode et de la fast fashion et

que le sur mesure fait du bien au gens qui ne trouve jamais rien à se mettre

Définition du projet et objectifs

Le principe c est de sensibiliser beaucoup de personnes pour qu elle se rendent

compte de sur consommation de vêtements de fast fashion alors que 2-3 fois mis les

coutures font lâcher et hop à la poubelle et on va commander encore plus pour

remplacer ce qui sera mis à la poubelle alors que si nous avons des vêtements sur

mesure il y aurait moins de gaspillage textile et des vêtements qui tiendrait beaucoup

plus longtemps

● Sensibilisation

● La mise en œuvre du projet est réalisable

Le problème qui pourrait survenir c est le temps
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3. Planification du projet
● 4 mois
● Un problème à le tissu
● Les gens qui font lire ce projet pour les sensibilités à la surconsommation de fast

fashion

3.1. Les étapes les plus importantes

Quoi Délai

réfléchir au projet décembre 2022

comment le réaliser février 2023

réalise le projet avril 2023

3.2. Plan détaillé des tâches

Quoi Qui Jusqu'à quand

Désigner la jupe Greta Décembre

Faire des recherche de marché par sondage Candyce et Greta Décembre

Faire le patron Candyce Depuis février

Confectionner la jupe Candyce et Greta Avril

Remplir le questionnaire Candyce Sara Avril décembre
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4. Mise en œuvre concrète

Ces photo sont la source d' inspiration pour notre projet pour la confection
de la jupe sur mesure
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5. Calculs

Kwh pour faire un tee-shirt il faut 8kwh dans la fast fashion

Par jour il font 500 t-shirt soi 4000 kwh par jour et en une année 800 000

Kwh sachant qu' il travaille 200 jour par année

6



myclimate Atelier de l’énergie et du climat _ Le bienfait du sur-mesure sur l'homme et la nature

6. Rapport du projet

6.1. Rétrospective

● Oui nous avons atteint notre objectif de faire une jupe sur mesure

● Oui nous avons puis faire réaliser notre projet comme prévu

● Que la doublure de la jupe était trop courte

● La maman de une du groupe qui est elle même créatrice de vêtements

● Nous satisfait que notre projet soit pour que la pollution textile soi arrêter et en
espérant que des gens se rendent compte de l' impact environnemental

6.2. Prises de conscience

● Que nous consommons énormément de vêtements et surtout de la fast fashion

● De continuer de se battre contre la fast fashion et avoir de vêtements durable et
qui sont à la morphologie de chaque personne

6.3. Perspectives

● Nous espérons que ce projet apporte un effet concret dans la vie des gens et
que l'achat de fast fashion n'est pas bon pour le réchauffement climatique car
les vêtements ne durent pas très longtemps.

6.4. Le changement climatique et moi

● que nous achetons plus de fast fashion se qui va faire baisser les effets de
serre créé par les humains et ce qui va ralentir le réchauffement climatique

● Faire moins de gaspillage en textile

● Si nous arrêtons d' acheter de la fast fashion nous réduisons le gaz à effet de
serre

● Recevront moins d'habits de fast fashion

● En n' achetant plus de fast fashion et en ayant des vêtements qui dure plus
longtemps

● Montrer que ne nous ne sommes pas obliger d' acheter de la fast fashion

● Et achetez des vêtement qui ne vient pas de la fast fashion
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7. Bibliographie
● Engie L’industrie de la mode et textile : un tournant obligatoire vers

l’écoresponsabilité ? 04.07.2022

● Hello carbo réduire fast fashion avril 2022

● Pour savoir les informations combien de t shirt sont fait en une journée

● https://fr.quora.com/Combien-de-temps-prends-la-confection-d-un-t-shirt
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Annexes

PHOTOS + SONDAGE sur notre PowerPoint :

https://docs.google.com/presentation/d/1egR34JM9i5Rm-smdareA2tjz3I_-Y8VU/e

dit?usp=sharing&ouid=103815951621838170822&rtpof=true&sd=true
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