
Logo CPNV 
 

Date, Lieu 

 
 

 

Pollution rivière 
 
 

Equipe de projet : Léa Croce, Marion Matti, Nicolas Touch, Didier 

Blessemaille 

 

Métier : Médiamaticien 

Année d’apprentissage : 1ère 

Nom de l'école ou de l’entreprise : CPNV 

Nom de l'enseignant ou du maître d’apprentissage : M. Gschwind 

 

Catégories du concours : Projet Sensibilisation / Nombre de personnes 

touchées 

 
 
 
 

Résumé du projet :  

Notre projet consiste à sensibiliser les personnes à ne plus jeter de déchets 

dans les rivières. Cela impacte le réchauffement climatique, ce qui détériore 

notre environnement et impacte notre avenir et celui de la terre. Nous avons 

réalisé une affiche et trois flyers pour montrer aux habitants de Sainte-Croix 

de diminuer leurs déchets.     
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 Introduction 

1.1. Informations sur le concours et le projet 

Nous devons faire un projet de sensibilisation sur le climat. M. Dana est 

venu nous présenter l’état actuel du climat et de la pollution dans le monde 

depuis plusieurs années.  

Nous aurons un rapport à faire sur toute la gestion de projet. Puis nous 

allons faire une affiche de sensibilisation sur le nombre de déchets qui se 

trouve dans les rivières. 

1.2. Situation de départ 

En Suisse, le climat se réchauffe de plus en plus. Les déchets sont plus 

présents et répétés. Les énergies fossiles disparaissent de plus en plus.  

Pour sensibiliser, nous avons choisi de faire des relevés de déchets dans 

les rivières. Avec ses infos, nous allons faire une affiche qui va être exposée 

partout. 

 

1.3. Motivations 

Nous sommes motivés car, nous avons eu une conférence pour nous 

introduire ce concours sur l’écologie, cela nous a beaucoup touchés et 

inspirés pour y participer. Ce thème est très important pour l’avenir et 

puisque nous sommes tous les jours suscités sur ce sujet, nous le trouvons 

intéressant et motivant de pouvoir donner des idées. 
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 Recherche d'idées / définition du projet 

2.1. Recherches d’idées 

Nous avons eu 3 idées: 

• La première était de montrer que le bio est beaucoup trop cher pour 

ce que c’est, et de dénoncer les grandes surfaces qui montent les prix 

sous l’effet de mode.  

• La deuxième était de sensibiliser sur la quantité de déchets qui se 

trouve dans nos rivières, en fessant des relevés directement sur 

place. 

• La troisième était de faire une consigne avec une notation qui permet 

de savoir en un coup d’œil la distance parcourue par la nourriture 

avant d’arriver dans le magasin où l’on l’achète, cela a pour limiter 

l’empreinte Carbonne des aliments. 

 Finalement nous avons pris la 2ème option sur les rivières. 
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Aide à la mise en œuvre du projet 
Projet sur pollution dans les rivières 

• Récolter des données sur la pollution dans les rivières 

• Se balader autour de plusieurs rivières différentes pour avoir une 

meilleure vue d’ensemble  

• Collecter un maximum d’images pour mieux sensibiliser 

• Créer une pancarte de sensibilisation  

• Repérer des chemins clés pour toucher un maximum de passant  

• Les randonneurs  

• Contacter les institutions compétentes 

 
Domaine sensibiliser  

 Environnement 

 Problématique des Déchets 

 Impact écologique 

 
 

Checklist démarrage projet : 

Projet en vue BIO ça ne doit pas 
être aussi cher 

 

Impacte déchet 
dans les rivières 

 

Consigne sur la 

distance parcourue 

par les aliments 

 

De quoi il y a-t-il 
besoin pour le projet 
? 

Un pc Appareil photo, Un 
pc, de papier, 
piquet  

Un pc, nourriture 

Qui pourrait nous 
soutenir dans notre 
projet ? 

Les particuliers qui 
achètent du BIO 

Institution 
écologique, 
Commune  

Les particuliers, 
producteur local 

Qu'est-ce qui nous 
motive à mettre ce 
projet en place ? 

Dénoncer les prix 
abusés 

Cela concerne tout 
le monde, permet 
d’aller dehors 

Montrer une solution 
pour diminuer 
l’impact des 
aliments 

Quels imprévus 

pourrions-nous 
rencontrer ? 

Des sources peu 

fiables 

Une trop faible 

récolte de donnée  

Difficulté à retracer 

correctement les 
produits 
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Objectif à atteindre Rendre le bio plus 

abordable 

Diminué l’impact 

écologique  

Éviter la 

consommation 
d’aliment venant de 
l’autre bout du 
monde par 
inadvertance  

 
 

2.2. Définition du projet et objectifs 

• Le but du projet et de se balader au bord de plusieurs rivières sur une 

certaine distance, de récolter et de compter le nombre de déchets 

que l’on peut voir.  

• Par la suite avec les informations récoltées, faire une pancarte qui 

sera affichée au bord des rivières pour sensibiliser les passants et 

éviter qu’ils continuent de jeter des déchets dans les rivières.  

 

2.3. Faisabilité 

• C’est plus marquant de montrer les rivières que nous voyons tous les 

jours qu’un design que nous aurions pu imaginer. Ce projet est plus 

concret.  

 

• Nos objectifs sont adaptés à nos buts. Les photos des rivières ne sont 

pas difficiles à réaliser et nos informations pour le projet sont 

accessibles.   

 

• Le manque de temps est notre principale contrainte. Même si nous 

sommes organisés il y a une probabilité que nous soyons en retard.  

• Le manque de déchets dans les rivières, même si c’est peu probable. 

• Mauvais temps tous les jours qui pourrait nous ralentir pour les 

photos. 
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 Planification du projet 

Pour nous organiser, on prend quelques minutes pour ce désigné les 

taches. 

Sinon chacun regarde ce qu’il a à faire pour la semaine 

 

Planning initial : 
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Nouveau planning : 
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 Mise en œuvre concrète 

Nos moodboard et croquis pour les affiches :  
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Résumé de notre sortie 

 

Pour obtenir des informations avant notre randonnée en vue de prendre des 

photos, nous avons dû demander et rechercher des statistiques. Pour les 

statistiques, nous avons effectué des recherches sur Internet, en consultant 

des sites susceptibles de fournir des informations sur les déchets. Nous 

avons cherché des données sur la quantité moyenne de déchets dans les 

rivières et les fleuves en Suisse, ainsi que sur le nombre de plastiques par 

tonne en Suisse. Nos recherches ont été concluantes, car nous avons 

obtenu toutes les réponses à nos questions statistiques. 

Nous avons également sollicité des informations en envoyant des courriels 

à des associations et des zoos. Les réponses n'ont pas vraiment été 

concluantes. Elles étaient souvent similaires, telles que : "Nous n'avons pas 

de statistiques, mais je vous conseille ce site..." ou bien les mêmes résultats 

que ceux obtenus lors de nos recherches sur Internet. 

Ensuite, nous avons entrepris une promenade le long de l'Arnon pour 

prendre des photos. Cela a été assez long mais pas trop compliqué. Nous 

avons obtenu ce que nous voulions : des photos montrant de nombreux 

déchets autour de la rivière, et le résultat escompté a été atteint. 

Nous avons suivi le cours de l'Arnon jusqu'à Vuiteboeuf. Le chemin était un 

peu difficile, mais cela en valait la peine en raison des nombreuses photos 

prises. La descente constante du chemin a rendu la marche relativement 

facile et ne nous a pas trop fatigués. 

Le parcours complet : 

Nous sommes entrés dans la forêt, puis nous nous sommes séparés en 

deux groupes : Léa et Marion du côté gauche de la rivière, Nicolas et Didier 

du côté droit. Nous avons longé la rivière jusqu'à arriver dans un champ où 

se trouvaient des vaches, mais elles étaient absentes pendant notre 

traversée. Malheureusement, Léa et Marion ont essayé de nous rejoindre 

en sautant par-dessus la rivière, mais Marion a mal atterri et Léa avait pris 

un peu plus d'élan, ce qui l'a empêchée de tomber. 

Ensuite, nous avons traversé les voies du train pour rejoindre un chemin qui 

continuait le long de la rivière. Nous avons traversé des champs pendant un 

moment, puis nous avons croisé des vaches. Nous avons pris quelques 

photos avant de poursuivre notre chemin. Nous avons écouté de la musique 

en chemin, en attendant de retrouver la rivière. 
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Finalement, nous avons retrouvé la rivière. Le chemin a commencé à 

s'effacer peu à peu, ce qui a rendu notre balade plus difficile que prévue et 

nous a considérablement ralentis. Malheureusement, nous avons dû 

traverser la rivière et mouiller nos vêtements. Nous avons ensuite repris un 

chemin de l'autre côté et avons continué en direction de Vuiteboeuf. Une 

fois la rivière traversée, elle est devenue extrêmement puissante et les 

déchets étaient impossibles à photographier. 

Nous sommes finalement arrivés à Vuiteboeuf, essoufflés et fatigués. 

Marion et Léa ont décidé de prendre une glace avant l'arrivée du train. 

Notre objectif a été atteint, mais cela n'a pas été de tout repos.  

Nous sommes arrivés à Vuiteboeuf, essoufflés et fatigués. Marion et Léa 

ont décidé de prendre une glace avant l'arrivée du train. Notre objectif a été 

atteint, mais cela n'a pas été de tout repos. 

Après notre randonnée, nous avons pris le train en direction de St-Croix. 

Nous sommes retournés en classe pour rédiger un rapport sur notre 

randonnée, puis nous avons commencé à trier les photos. Cependant, cette 

randonnée nous a pris beaucoup de temps et nous n'avons pas trié toutes 

les photos. 
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Quelques photos prises pendant la sortie :  
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Mails envoyés pour récolter des informations supplémentaires sur les rivières. Malheureusement aucunes des réponses 

n’étaient positives et aucune information donnée ne nous a aidés.  

 
 

Nous avons envoyé le même mail pour chaque associations et Zoo. 



  Pollution rivière  
 

14 
 

 
 



  Pollution rivière  
 

15 
 

  



  Pollution rivière  
 

16 
 

  



  Pollution rivière  
 

17 
 

  



  Pollution rivière  
 

18 
 

  



  Pollution rivière  
 

19 
 

 
 
  



  Pollution rivière  
 

20 
 

 

Nous avons aussi envoyé un mail a la commune pour savoir si nous pouvions afficher notre travail. 
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Planification de notre campagne pour l’affiche 
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-  

 Quelques exemples de flyers :  
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 Conclusion 

5.1. Rétrospective 

Nous avons réussi à atteindre notre objectif qui était, de faire une affiche de 

sensibilisation sur le thème de la rivière. 

 

Nous avons aussi pu faire notre balade pour prendre nos photos pour notre 

affiche et notre rapport.  

 

Nous avons eu des difficultés avec le planning, certaines personnes de 

notre groupe travaillaient à 140% pendant que d’autres travaillaient 

seulement à 30%. Le planning a dû être modifié plusieurs fois. Une autre 

difficulté était que les réponses aux mails ne nous ont pas aidés car les 

informations qu’elles nous ont données nous les avions déjà trouvées. 

 

Nos professeurs, M. Gschwind, Doyen M. Jubin, les associations 

contactées nous ont aidé à répondre aux questions, communiquer des 

informations et nous permettre de faire notre sortie. 

 

Nous sommes contents du résultat de notre affiche et du travail que nous 

avons réalisé. 

5.2. Prises de conscience 

Que la nature est plus qu’importe et qu’il faut la préserver à tout prix en 

faisant le maximum de sensibilisation aux plus jeunes et aux autres.  

 

Cela nous à montrer que même si dans Sainte-Croix on ne voit pas 

beaucoup de déchets, lorsqu’on s’éloigne, on en trouve beaucoup, surtout 

autour de la rivière. 

5.3. Perspectives 

Nous espérons que notre affiche va être publiée dans plusieurs villages, 

autre que Sainte-Croix et que cela va sensibiliser plus de monde. 
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5.4. Le changement climatique et moi 

Nous pensons que, l’un des plus gros problèmes avec le réchauffement 

climatique est l’importation. Nous pensons que pour l’avenir, il faudrait que 

les prix augmentent et que les personnes auront moins tendance à acheter 

les produits moins chers qui viennent souvent de l’étranger. Nous pensons 

qu’augmenter les prix des produits venant de l’importation pourrais forcer 

les personnes à acheter les produits locaux et par la même occasion, éviter 

l’importation. 

Le nombre de réfugiés écologiques se développera, les personnes dans 

des pays qui deviennent trop chauds, viendront dans les pays moins 

chauds ce qui causera une grosse vague de migrants.   

 

Nous ne nous y intéressons pas mais, cela reste un sujet très important. En 

tant qu’étudiant ceci n’est pas notre priorité et nous nous en occupons pas. 
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Annexes 

Mind-mapping : 

 

https://www.geo.vd.ch/
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/dechets/dossiers/des-dechets-aux-abords-des-lacs-et-cours-d-eau-suisses.html#:~:text=Sur%20les%20seules%20rives%20des,ramass%C3%A9%20pas%20moins%20de%208485.
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/dechets/dossiers/des-dechets-aux-abords-des-lacs-et-cours-d-eau-suisses.html#:~:text=Sur%20les%20seules%20rives%20des,ramass%C3%A9%20pas%20moins%20de%208485.
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Cahier des charges : 
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Pise de notes : 
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PV : 
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Planning : 
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Organigramme : 
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Journale de bord : 

 


