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Catégories du concours : Projet Sensibilisation  

 

 

Résumé du projet :  

Nous avons choisi de parler du train Yverdon - Sainte-Croix. Pour la réalisation de ce projet 

notre groupe à décider de créer une vidéo. Nous allons interviewer les usagers du train ainsi 

que les conducteurs et les employés CFF de Sainte-Croix.  
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 Introduction 

Nous faisons ce projet pour le concours de l’atelier énergie et pour le module ICT306. Dans 

ce rapport nous allons vous présenter notre projet et vous expliquer le déroulement de sa 

réalisation. 

 

Nous avons décidé de faire une interview filmée afin de privilégier le train à la voiture. On 

a interrogé des usagers du train, ainsi qu’une personne travaillant à Travys. 

 Situation de départ 

La Suisse est l’un des pays les plus impactés par le réchauffement climatique, les 

températures ont augmenté de plus de deux degrés, ce qui par conséquent donne des saisons 

aux températures plus chaudes. 

2.1. Motivations 
Nous sommes très motivés par ce projet, parce que nous nous sentons directement concernés. 

Et c’est une très grande opportunité de pouvoir participer à ce concours dans le cadre de 

notre CFC. Cela nous permet aussi de nous entrainer à faire de vrai contrat. Ce concours 

nous permettra également d’en apprendre plus sur l’écologie. 

 

Nous prenons tous les trois le train cinq jours par semaines. C’est pour cela que nous voulons 

faire une vidéo pour favoriser les transports publics en privilégiant le train à la voiture. 
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 Recherche d'idées / définition du projet 

3.1. Recherches d’idées 
 

 
Tout d’abord, nous savions que nous voulions faire une vidéo. On a dû ensuite choisir notre 

thème. On a commencé par écrire toutes nos idées sur une feuille se trouvant ci-dessus. 

 

Nous en avons ensuite sélectionné trois parmi eux et les avons mis dans un tableau qui se 

trouve ci-dessous, afin de faire le meilleur choix. 
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Checklist démarrage projet : 

Projet en vue Vidéo transport 
public 
 

Vidéo Recyclage Affiche Chauffage 

De quoi il y a-t-il 
besoin (argent, 
matériel, …) pour 
commencer le projet 
? 

Caméra, micro, 
information CFF  

Caméra, micro, 
déchetterie 

Imprimante, relevé 
conteur chaudière 

Qui pourrait nous 
soutenir dans notre 
projet ? 

Les CFF La voirie CPNV 

Dans quel domaine 
aimerions-nous 
approfondir nos 
connaissances ? 

Dans le domaine 
du transport 

Le recyclage Les chaudières 

Qu'est-ce qui nous 
motive à mettre ce 
projet en place ? 

Nous prenons le 
train tous les jours 

Mieux comprendre 
où vont nos 
déchets 

Consommation du 
chauffage 

Quels pourraient être 
les points forts de 
notre projet ? 

Favoriser le train à 
la voiture 

Sensibiliser au tri 
des déchets 

Réduire l’utilisation 
de chauffage 

Comment pourrions-
nous motiver les 
personnes 
concernées par le 
projet ? 

Avec une 
application et des 
points 

Retour d’argent 
contre déchets 

        
         - 

Quels imprévus 
pourrions-nous 
rencontrer ? 

Que personne ne 
veuille nous parler 

Indisponibilité lors 
des heures 
d’ouvertures 

Température trop 
basses 

Objectif : Nous 
aimerions atteindre 
ce but 

Nous aimerions 
que 98% des gens 
allant au CPNV 
prennent le train 
plutôt que la voiture 

Que les gens 
fassent plus 
attention au tri de 
leur déchets 

Que les personnes 
consomment au 
moins 25% de 
moins que ce qu’ils 
consommaient 
avant 
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3.2. Définition du projet et objectifs 
Avec la vidéo que nous allons faire, nous aimerions toucher pour l’instant la totalité du 

CPNV de Sainte-Croix. 

3.3. Faisabilité 
Nous avons finalement choisi le projet du train, car c’est celui qui réponds le mieux à nos 

objectifs, et qui nous motive le plus pour le concours. Notre projet est totalement réaliste. 

 

Le risques que nous pourrions rencontrer lors de ce projet sont, le manque de temps et le 

manque de connaissance en montage vidéo. 

 

 Planification 

Heures planifiées : 57 heures 45 

Heures réelles : 57 heures 45 

 

Les heures que nous avons planifiées sont égales â celles que nous avons faites. 

 

 Mise en œuvre concrète 

Nous avons commencé par choisir notre thème à l’aide d’un Mindmapping. Une fois que 

nous l’avons choisi, nous nous sommes occupés du planning, de la préparation des questions 

pour l’interview, puis nous avons filmé l’interview. Après que nous ayons achevé l’interview 

nous nous sommes répartit les tâches restantes, c’est-à-dire le montage de la vidéo et la 

rédaction du rapport. Max s’est occupé du montage, et Kivoldiney et Alexia de la rédaction 

du rapport. 

5.1. Vidéo 
Ci-dessous se trouve le lien vers notre vidéo. 

 

Le lien : https://youtu.be/4vPisGO-AaU 

 

Nous avons également un QR Code pour y accéder. 

  

https://youtu.be/4vPisGO-AaU
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 Conclusion 

6.1. Rétrospective 
Au départ nous voulions interviewer les passagers du train ainsi qu’une personne travaillant 

au guichet de Sainte-Croix. Le premier point s’est déroulé comme prévu contrairement au 

deuxième. Ils avaient trop de travail au moment où nous filmions. Cependant nous avons pût 

interviewer un conducteur de bus travaillant à Travys. Le résultat de notre projet par rapport 

à nos objectifs, est très satisfaisant. 

6.2. Prises de conscience 
Grâce à ce projet nous avons pu en apprendre plus sur les habitudes des usagers de 

l’Yverdon-Sainte-Croix. Avec ce projet nous avons pu prendre conscience de l’attachement 

de la voiture pour les personnes. Nous avons également constaté que de nombreuses 

personnes prennent le train par choix écologique, mais surtout économique. 

 

Nous retenons de cette expérience qu’interviewer beaucoup de personnes pour une vidéo 

courte une fois montée, dure bien plus de temps que ce que l’on imaginait. 

6.3. Perspectives 
Une fois qu’il sera terminé nous allons le partager pour pouvoir participer au concours. 

6.4. Le changement climatique et moi 
L’idéal pour l’avenir serait que le réchauffement climatique se stoppe ou ralentisse ou même 

encore mieux, qu’il diminue. 

 

Mais est-ce réellement possible ? 

 

Malheureusement je pense que la réponse à cette question est négative. Bien que de 

nombreuses personnes tentent de lutter contre, il y a tout autant de personnes ne faisant rien 

pour y remédier. 
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 Annexes 

7.1. PV 
Projet : Et vous, train ou voiture 

Séance du 22 mars 2023 à ste-croix 

PV rédigé par max 

Présences : Max, Alexia, Dana, Gschwind 

Absences : Kivoldiney 

 

Ordre du jour : 

1. Bienvenue et présentations (Internant + délégué de classe) 

2. Rappel des enjeux/problématiques climatiques et environnementaux (intervenant) 

3. Explication du déroulement du concours et du module ICT 306 (intervenant + prof) 

4. Démarrage du projet (groupes) 

5. Divers 

 

Points traités Commentaires, discussions, 

questions 

Priorité Qui Décisions 

1. Bienvenue et 

présentations 

(Internant + délégué 

de classe) 

Présentation de Dana. 

Présentation personnelle de 

tous les élèves. Petit discours 

sur le climat. 

   

2. Rappel des 

enjeux/problématiques 

climatiques et 

environnementaux 

(intervenant) 

Discussion sur l’évolution du 

climat en suisse. Petit 

questionnaire sur le CO2. 

Energie renouvelable. 

Accord de paris. 

   

3. Explication du 

déroulement du 

concours et du module 

ICT 306 (intervenant + 

prof) 

Explication du déroulement 

du concours et des prix. 

Déroulement des périodes 

ICT 306 

   

4. Démarrage du projet 

(groupes) 

Petit mindmaps sur nos 

premières idées 

   

5. Divers Questions des élèves    

 

 

 
Signature Signature 
Votre 
entreprise Patron
 Client 
 
 _________________________   _________________________ 
 _________________________   
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7.2. Questions de l’interview 

1. Pourquoi prenez-vous le train plutôt que la voiture ? 

2. Si vous aviez le permis est-ce que vous prendriez quand même le train ? 

3. Que diriez-vous pour convaincre des personnes possédant une voiture de 

plutôt prendre le train ? 

4. Aimez-vous prendre le train ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 

5. Avez-vous déjà envisagé de prendre la voiture à la place ? Si oui, pourquoi 

avez-vous finalement choisi le train ? 

6. Pensez-vous que prendre le train est plus pratique ou moins cher que la voiture 

? 

7. Comment trouvez-vous le confort du train par rapport à la voiture ? 

8. Quels sont les avantages et inconvénients de prendre le train par rapport à la 

voiture selon vous ? 

9. Que pensez-vous de l’impact environnemental de prendre le train plutôt que la 

voiture ? 

10. Combien de fois par mois prenez-vous le train pour quelles raisons ? 

11. Pensez-vous que les prix des billets de train sont raisonnables ? 

12. Pensez-vous que le train soit plus respectueux de l’environnement que la 

voiture ? 

13. Combien de train circule par jour ? 

14. Combien de gens prennent le train par jour ? 
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7.3. Planning 
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7.4. Journal de bord 
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